
 

PHYSIOTHÉRAPIE AU CMS 

Mesures des bras : 

 

 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Droit             

Poignet             

16 cm en haut du poignet             

Pli du coude (bras allongé)             

8 cm en haut du coude             

Gauche             

Poignet             

16 cm en haut du poignet             

Pli du coude (bras allongé)             

8 cm en haut du coude             
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LYMPHOEDÈME 


