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Hémato-oncologie Chimiothérapie

Pour consulter le guide d’enseignement complet en ligne :
— Allez a la page web du CHU de Québec- Université Laval : https://www.chudequebec.ca
— Dans le moteur de recherche, tapez le mot « chimio » et cliquez sur la loupe.
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— Cliquez sur le lien « Chimiothérapie : ce que je dois savoir ».

Vous y trouverez les informations suivantes:
1. Qu’est-ce que la chimiothérapie?
Comment se passent les traitements de chimiothérapie?

Quels sont les effets secondaires possibles et quoi faire?
Qui appeler selon mon besoin?
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Quelles sont les ressources possibles?

Coordonnées importantes (lundi au vendredi 8h a 16h)

Centrale de rendez-vous en hémato-oncologie : (418) 990-8160

~ CHUL Hopital de I'Enfant-Jésus, Hopital du Saint-Sacrement, Hopital Saint-Frangois d'Assise et L'Hotel-Dieu de Québec


http://www.chudequebec.ca/

Guide d’enseignement Hémato-oncologie Chimiothérapie

Aide-mémoire - Quand faut-il aller a 'urgence?

Lorsque vous faites de la température, soit :
e 38°C(100,4°F) ou plus, pendant plus d’une heure.
ou
e 38,3°C(101°F) ou plus, une seule fois.

Lorsque vous avez un saignement, tel :
e Unsaignement du nez qui n’arréte pas méme si vous avez fait une pression sur vos narines
pendant 10 minutes.
e Laprésence de sang dans vos vomissements.
e Un saignement vaginal et vous imbibez une serviette hygiénique ou plus par heure (pour
les femmes).

Lorsque vous avez des ulcéres dans la bouche et que :
e \Votretempérature est :
o De 38°C(100,4°F) ou plus, pendant plus d’une heure.
ou
o De 38,3°C (101°F) ou plus, une seule fois.

e Vous étes incapable de boire des liquides, ou de prendre vos médicaments, pendant 24h
ou plus.

Lorsque vous étes constipé et que :
e Vous n’avez pas de selles depuis 3 jours et vous avez une douleur intolérable au ventre.

e Vousn’avez pas de selles depuis 3 jours et vous avez des nausées ou vomissement.
e Vous avez I'impression de ne plus avoir de gaz.

Lorsque vous avez de la diarrhée et que :
e Vous avez une douleur intolérable au ventre.
e Ladiarrhée persiste depuis plus de 24 heures.
e Vous avez du sang dans les selles ou des selles noires (comme du charbon).
e Votretempérature est :
o De 38°C(100,4°F) ou plus, pendant plus d’une heure.

ou
o De 38,3°C (101°F) ou plus, une seule fois.
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