Avez-vous des questions
qui vous tiennent a coeur ¢

Avez- vous des attentes ou des besoins particuliers? Parlez-en a I’équipe traitante.

Si vous désirez poursuivre la prise en charge de vos facteurs de risque, par I'adoption de saines habitudes de vie,
nous vous réfererons au programme de réadaptation de votre CLSC ou a la clinique de réadaptation de L’HDQ.

Si votre situation vous cause des inquiétudes,

n’hésitez pas a nous faire part de ces préoccupations.
Ex. impact sur votre vie, votre travail ou votre famille, le colt
des médicaments, etc.

Pour plus d’informations,
Consultez le site web de la fondation des maladies du coeur

du Québec: ww2.fmcoeur.ca

N.B. Dans notre établissement l'usage
du tabac est strictement défendu
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Nous vous invitons a prendre
connaissance de ce document qui vous
présente les principaux événements de
votre séjour a I’hopital.

Toutefois, chaque personne étant unique,

vos soins sont personnalisés a votre condition
et peuvent par conséquent différer

du déroulement prévu.

Produit grace @
a une contribution de



Les principaux événements de votre hospitalisation.

Horaire le matin
e Prise de sang le matin entre 6h00 et 7h00

et autres temps si nécessaire
* Poids chaque matin entre 8h00 et 8h30

Durant la journée

* Moniteur cardiaque ou télémétrie : surveillance de votre rythme cardiaque

 ECG (électrocardiogramme) les premiers jours et pendant une douleur cardiaque (DRS =douleur rétrosternale)
Prise réquliere de signes vitaux (tension artérielle, pouls, respiration) au moins trois fois par jour

* Visite du cardiologue chaque jour(en avant-midi ou aprés midi)

* Alimentation faible en sel et en gras. HORAIRE DES REPAS : 8h45, 12h30, 17h30

AVISER RAPIDEMENT VOTRE INFIRMIERE POUR TOUT MALAISE CARDIAQUE, UN ESSOUFFLEMENT OU AUTRE INQUIETUDE.
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