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Définition :

Le Bulkamid® vise a renforcir I'urétre (Figure A). Le Bulkamid® est un gel hydrophile transparent
qui restera dans les parois de I'urétre (Figure C). Linjection de Bulkamid® est utilisée pour les
patients souffrant d’incontinence urinaire résistante a d’autres thérapies (bandelettes ou les

patients non admissible a la chirurgie). L’injection de Bulkamid® se fait a I'aide d’un instrument

nommé cystoscope (Figure B). Le cystoscope est introduit dans votre urétre.
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Avant l'injection

e |’urologue ou le gynécologue demandera d’effectuer une analyse d’urine deux semaines
avant I'examen. Il veut s’assurer que vous ne faites pas d’infection urinaire.
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e Sivous prenez des médicaments qui éclaircissent le sang, veuillez aviser votre urologue.
e \ous pouvez manger normalement le matin de I'intervention.
e Un traitement antibiotique préventif vous sera prescrit.

Pendant l'injection :

e L’injection de Bulkamid® prend environ 15 minutes.
e Une anesthésie locale sera effectuée afin de diminuer I'inconfort.
e L'urologue regardera l'intérieur de I'uretre a I'aide du cystoscope muni d’une lumiére.

Apres l'injection :

e L’infirmiére s’assurera que votre vessie est vide avant votre départ.

e Une douleur passagéere peut survenir lorsque vous allez uriner. Elle se résorbera dans
24-48 heures.

e |l se peut que vous ayez de la difficulté a vider votre vessie completement. Cela est peu
fréquent et rentre dans I'ordre généralement dans les 24 a 48 heures.

e Vous devez étre accompagné.

e Vous reprenez vos activités normales le lendemain de lI'intervention.

e Vous pouvez prendre de I'acétaminophéne (Tylénol®, Atasol®) 500 mg, 2 comprimés aux
6 heures en cas de douleur ou de fievre.

Effets secondaires possibles :

e Difficulté a uriner persistante.

e Sensation de ne pas bien vider votre vessie.

e Sensation de brillement lorsque vous uriner.

e Douleur importante dans la vessie ou lorsque vous urinez (Plus de 48 heures apres
I'intervention).

e Température plus de 38.5 degrés Celsius buccal (101.3 Fahrenheit) ou frissons.

e Présence de sang dans les urines apres 48 heures.

Si ces symptomes persistent 48 heures apreés I'intervention

Si vous avez été vu en urologie : Veuillez communiquer avec le service d’urologie au 418-649-
0252 poste 63632 ou la clinique médicale Berger au 418-266-2876.
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Si vous avez été vu en gynécologie : Veuillez communiquer avec le service de gynécologie au
418-654-2295.

Si votre état vous inquiéte, présentez-vous dans une clinique de sans rendez-vous ou a
I"'urgence.

Précautions

Si vous consultez a I'urgence et qu’une infirmiere doit vider votre vessie. Avisez qu’elle doit
utiliser un petit calibre, soit un cathéter de 8 French ou une sonde urinaire de calibre 12.

Notes personnelles :

Ce guide émet des recommandations conformes aux informations scientifiques disponibles au moment de sa
parution, soit le 27 mars 2015. Toutefois, ces recommandations n’ont aucunement pour effet de remplacer le
jugement d’un clinicien. Si vous avez des questions, nous vous invitons a communiquer avec votre professionnel
de la santé. Si d’'une fagon ou d’une autre vous faisiez une mauvaise utilisation de I'information contenue dans ce
document, le CHU de Québec ne pourra étre tenu responsable des dommages de quelque nature que ce soit a cet
égard.
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