
 

 

 Immunologie-allergie Agenda des symptômes 

Désensibilisation alimentaire 

 

Date (aaaa/mm/jj) :  ______________________________________________________ 

Aliments et doses : ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Date 
(aaaa/mm/jj)       

 

 

Symptômes Indiquer l’heure (hh:mm) d’apparition des symptômes et leur durée approximative 

Démangeaison 
bouche/gorge       

 

 

Urticaire       
 

 

Mal de ventre       
 

 

Nausées (N) 
Vomissement 

(V) 
       

Reflux       
 

 

Fatigue aiguë       
 

 

Aucun 
symptôme ()       

 

 

Humeur :       
 

 

Symptômes 
infectieux ()       

 

 



Guide d’enseignement Agenda des symptômes désensibilisation alimentaire 

 

 

Médication 

Nom(s) Indiquer l’heure (hh:mm) de la prise 

        

        

        

Omission de la dose 

        

Ajustement de la dose 

        

 

Notes personnelles :  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  
___________________________________________________  

 

Ce guide émet des recommandations conformes aux informations scientifiques disponibles au moment de sa 
parution, soit le 04 avril 2023. Toutefois, ces recommandations n’ont aucunement pour effet de remplacer le 
jugement d’un clinicien. Si vous avez des questions, nous vous invitons à communiquer avec votre professionnel 
de la santé. Si d’une façon ou d’une autre vous faisiez une mauvaise utilisation de l’information contenue dans ce 
document, le CHU de Québec ne pourra être tenu responsable des dommages de quelque nature que ce soit à cet 
égard. 

 

Droits d’auteur 

Aucune reproduction complète ou partielle de ce document n’est permise sans l’autorisation écrite du CHU 
de Québec-Université Laval et autre(s) au besoin. © CHU de Québec ou autre(s) au besoin, 2020. 
Toutefois, vous pouvez l’imprimer et l’utiliser pour un usage professionnel. 


