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Technique pour prélèvement capillaire sanguin chez un bébé 

pour le PQDNS 

 

Matériel : 

-Tampons d’alcool à 70%  

-Lancette pédiatrique adaptée de type Quikheel 

-Gaze non stérile 

-Papier buvard et formulaire apporté par le parent : le prélèvement doit être fait 

obligatoirement sur celui-ci + voir lettre associée (bien inscrire la date de prélèvement et signer) 

-Petit diachylon  

 

Technique : 

1- Réchauffer le talon pendant 1 minute avec une débarbouillette mouillée à l’eau chaude 

du robinet (si vous pouvez tenir la débarbouillette dans votre main, elle ne brûlera pas 

le bébé); 

 

2- Désinfecter le talon avec le tampon d’alcool et laisser sécher; 

 

 

3- Piquer une des 2 parties latérales plantaires (voir zones hachurées sur figure au verso) 

du talon du bébé à l’aide d’une  lancette stérile. La piqûre doit être franche et les 

gouttes de sang doivent se former spontanément sans peser fort sur le talon du bébé; 

 

4- Essuyer la première goutte, et bien remplir par imbibition chacun des 5 cercles du 

papier buvard. L’idéal consiste à laisser tomber la  goutte de sang dans le milieu de 

chacun des cercles. Bien s’assurer que les cercles sont complètement remplis, et 

imprégnés de part en part du papier buvard; 
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Adapté de :  
http://guidelabo.ch-niort.fr/procedures_GBEA/GazometrieV2b_MO%20_04_03.pdf 

 

 

5- Il est impératif de le laisser sécher à température pièce,  à l’abri de la lumière directe 

avant de l’insérer dans une enveloppe pour le mettre à la poste, ce qui prend environ 

12h (ATTENTION : ne pas utiliser de sèche-cheveux et ne pas mettre sur un radiateur);  

 

6- Envoyer au PQDNS dans les plus brefs délais lorsque sec. Les délais prélèvement/envoi 

ne doivent pas excéder 24h ouvrables. 

 

 

Si questions : 

 

-Téléphone : 1-855-654-2103/ 418-654-2103 

-Site internet du PQDNS : www.chudequebec.ca 

 

 

 

 

 

 

 


