enlever Surveillances apres avoir Quand appeler Info-Santé (§77)
enlevé votre sonde urinaire : ou aviser I'infirmiére du CLSC? CHU &
Université Laval
- . Il est possible que vous ressentiez une légére Durant le traitement ou aprés le retrait de la sonde, 1
A A e i b irritation due au retrait de la sonde. Ce malaise si vous notez: Le S SOINS d e VOt re

disparait habituellement aprés quelques jours.

pour la faire enlever. - Frissons et/ou fievre (38,5°C ou 101°F et plus). s o n d e u ri n a i re
Buvez 2 ou 3 verres d’eau. Mauvaise odeur, urine trouble ou teintée de sang.

Vous devriez uriner dans les heures - Aucun écoulement d'urine dans votre sac de drainage
. . . . . . . Ari / HS
Enlevez votre sonde urinaire le : qui suivent le retrait de la sonde urinaire. (vérifiez que la sonde n'est pas pliée).

- Douleur au bas du ventre sous forme de pesanteur
ou de lourdeur.

Une référence a votre CLSC sera faite.
N‘attendez pas plus de 6 heures avant d’uriner.
Vous recevrez un numéro de téléphone
24/7 pour rejoindre l'infirmiére
du CLSC au besoin.

. . - Brdlements lorsque vous urinez.
Lavez vos mains. \ Si vous étes incapable d’uriner et que vous avez

une douleur au ventre, essayez ces étapes: - Sensation que vous ne videz pas complétement

votre vessie.

Videz le sac de drainage,
mesurez et notezla
quantité et la couleur

1. Mettez une débarbouillette mouillée avec
de l'eau chaude sur le pubis.

Il importe de noter que ce guide émet des recommandations

de l'urine si requis. : . :
q 2. Faites couler l'eau du robinet et concentrez-vous conformes aux informations scientifiques disponibles au
sur le bruit de l'eau qui coule. moment de sa publication, soit en juin 2017. Toutefois, ces
Asso_yez-vous sur i , recommandations nont aucunement pour effet de remplacer
la toilette. 3. Trempez vos doigts dans l'eau. le jugement d'un clinicien. Si vous avez des questions, nous
vous invitons a communiquer avec équipe de professionnels
Insérezle boutdela seringue de la santé qui vous soutiendra dans vos besoins de santé. Si,
dans la valve de la sonde. d'une facon ou d'une autre, vous faisiez une mauvaise
utilisation de l'information contenue dans ce document, le CHU
Laissez le liquide remplir la seringue. Lorsque le ( N de Québec - Université Laval ne pourra étre tenu r'esponsable
. 1 . de dommages de quelque nature que ce soit a cet égard.
liquide ne sécoule plus, aspirez doucement avec la
seringue pour vérifier qu'il ne reste plus de liquide. SIvous etes QUIQLUJ Q
. o cHu\!L
Forcez comme pour uriner et tirez délicatement Iuﬂ[qq']fg ;F wﬂu& de Québec
sur la sonde pour l'enlever. Université Laval
aviseziinfirmieredu CLSG; Direction des soins infirmiers
Si vous sentez une résistance : annele 6 94h/2/ Collaboration :
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Notez les quantités et la couleur de vos urines
dans cette fiche d'inscription.

Fiche d'inscription

Il existe deux types de sac de drainage : vider Date Heure Quantité (ml)  Couleur

Qu'est-ce qu’une sonde urinaire ?

® La sonde urinaire est un tube souple
inséré dans votre vessie par |'uretre.

® Flle permet de vider l'urine

1. Le sac a cuisse.
2. Le saca demeure.

de votre vessie.

® ['urine sécoule par la sonde et
saccumule dans le sac de drainage.

Elle se compose de 3 parties :

1. Un tube souple inséré a l'intérieur de votre
vessie (sonde).

Lavez vos mains avant et apres la vidange.

Sivous portez un sac a cuisse, détachez les
courroies de votre cuisse.

Ouvrez le sac de drainage :

- Le sac a cuisse : bouchon qui se dévisse.

- Le sac a demeure : poussez la pince métallique
sur le coté.
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Sac de drainage

I ademeure )

Sacde drainage
2. Un ballonnet gonflé de liquide qui empéche acuisse
la sonde de ressortir de la vessie.

Videz le contenu du sac de drainage
dans la toilette.

3. Un sac de drainage inséré au bout de la sonde. \
Il permet de recueillir 'urine qui sécoule.

4 A prendre soin
Lavez-vous toujours les mains avant et aprés avoir
manipulé votre sonde urinaire.

S Il estimportant que vous gardiez votre sac de drainage
/
\_ W,

Refermez le sac de drainage :
- Le sac a cuisse : vissez le bouchon.
- Le sac a demeure : fermez la pince métallique.

Si vous devez mesurer vos urines :

- Videz le contenu du sac de drainage dans
un contenant gradué sans toucher le rebord.

- Mesurez la quantité d'urine, écrivez la quantité
et la couleur sur la fiche d'inscription.
Apportez tous ces résultats lors de votre visite

Balonnet plus bas que la vessie pour que I'urine coule dans le sac.
alhépital ou au CLSC.
. Vgrlﬁgz souvent I’apparelllage : vérifiez que la sonde - Videzle contenu dans la toilette.
rein urinaire et le sac de drainage ne sont pas tordus
ou pliés. - Rincez le contenant et jetez l'eau de ringage
. dans la toilette.
uretere Videz le sac de drainage au moins 3 fois par jour :
le matin, en aprés-midi et au coucher (ou plus souvent
si nécessaire). Il doit étre vidé s'il est plein au 2/3.
vessie
Chaque jour et aprés chaque selle, lavez vos organes
urétre génitaux avec de l'eau tiede savonneuse de I'avant
vers |'arriére et rincez bien.
sonde
urinaire Vous pouvez prendre une douche. Le bain n'est pas

\_

J permis avec votre sonde.




