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o ; uand débuter Effets secondaires
METHODES Fonctionnement Q possibles
Méthode barriére Pas d'interaction avec I'allaitement.
a utilisera o Allergie (rare)
R —— chaque relation. Dés la premiére relation sexuelle.
Efficacité selon utilisation moyenne : 82%
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:ﬁr 1% :%, ou Micronor*® ous es jours. Pas d'interaction avec I'allaitement o Petits saignements
Wi (progestatif oral) Mi irréguliers et persistants
UL icronor : par la bouche : Al
=@t WI‘; S 2 semaines apres I'accouchement - Sendifiamedis
Efficacité i utilisation parfaite : 99,7% alaméme heure
Efficacité selon utilisation moyenne: 91% )
Depo'?’,qvera " Pas d'interaction avec I'allaitement.
(progestatif injectable) Injection toutes
les 12 semaines. Dés le départ de I'hdpital.
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Implant Implant inséré par un Pas d'interaction avec I'allaitement.
contraceptif médecin, sous la peau ,
I al'intérieur du bras, Prendre rendez-vous dés |'accouchement ot
efficace pour 3 ans. pour l'installation. o Arrét des menstruations
i 6 calo ’ '.' ) ® (ain de poids
= o Maux de téte
7 o . Nausé
&% Contraceptif © e
oral combiné Par la bouche ® Oedéme
tous Iesjours. o Saignements irréguliers
o ® Sensibilité aux seins
0 on Mo © Depo -Provera : retour lent
a lafertilité lors de l'arrét
( g . o Timbre :irritation cutanée
> . , semaines. ite dapplicati
Timbre cutané Timbre collé sur la peau, ausited app"“’“""’
b aremplacer Si allaitement, la production de lait ‘ gﬂl:ei;:jp'opne;e:e:agmales
chaque semaine. doit étre bien établie avant de débuter.
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) Anneau a insérer
Anneau dans le vagin,
| vaginal a remplacer
on 03 chaque mois.
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Stérilet de

Sl lévonorgestrel
J (progestatif )
Efficacité si utilisation parfaite : 99,8%

Efficacité selon utilisation moyenne: 99,8%

- Stérilgt
de cuivre

Efficacité si utilisation parfaite : 99,4%
Efficacité selon utilisation moyenne: 99,2%

Stérilet installé dans
I'utérus par un médecin,
efficace pour 5 ans.

Pas d'interaction avec I'allaitement.

8-12 semaines apres I'accouchement

(Putérus doit avoir repris sa forme normale).

 Ballonnement \
» Douleur aux seins

© Maux de téte

© Saignements irréguliers

© Menstruations abondantes

et douloureuses
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