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C’est quoi I'URSA
a la Reésidence Calla?

Unité de réadaptation de soins aigus
(URSA)

L'URSA, en collaboration avec la Résidence Calla,
vous permet d'obtenir des services de réadaptation
dans un milieu chaleureux, accueillant, professionnel
et sécuritaire. Ce milieu de vie vous permettra une
meilleure récupération et pourra ainsi faciliter votre
retour a domicile.

Résidence Calla

Toujours dans l'écoute, le respect et la bienveillance,
le personnel de la Résidence Calla se dévoue
entierement afin d'assurer le suivi de votre état de
santé et une paix d'esprit pour vous et vos proches.

Vous aurez acces a :

e des chambres individuelles comprenant une salle de
bain privée et un téléviseur;

« un salon et une salle a manger communs ou vous
pourrez recevoir vos proches;

» des soins prodigués par des infirmieres, infirmieres
auxiliaires et préposées aux bénéficiaires selon ce qui
est requis pour votre condition;

« un service de loisirs;

« un acces au Wi-Fi et a un téléphone dans les
aires communes.

La réadaptation a
la Résidence Calla,
ca consiste en quoi?

Vous aurez accés a une équipe interdisciplinaire

de professionnels de réadaptation composée
d'ergothérapeutes, physiothérapeutes, technologues
en physiothérapie, nutritionnistes, travailleurs sociaux
de liaison, infirmieres de liaison et assistants en
réadaptation du CHU de Québec-Université Laval

et du CIUSSS de la Capitale-Nationale.

En arrivant a la Résidence Calla, vous aurez une
évaluation avec les professionnels pour déterminer vos
besoins en réadaptation. En concertation avec vous, des
objectifs seront déterminés pour vous permettre ainsi
de retourner a la maison de facon sécuritaire. Cette
évaluation permettra aussi d'estimer le temps nécessaire
a l'atteinte de vos objectifs.

Nous sommes convaincus que le retour a l'autonomie
doit s’effectuer au quotidien, a travers la réintégration
d'activités simples de la vie quotidienne comme se
rendre a la salle a manger, participer aux soins d’hygiene,
s’habiller tous les jours, etc.

Des questions

Pour toutes questions, se référer aux professionnels de
votre unité qui sont impliqués dans vos soins.

Visiter le www.chudequebec.ca/ursa



Y a-t-il d’autres
élements importants
dont je devrais étre
informé?

Lors de votre arrivée a la Résidence Calla,
vous devez avoir en votre possession :

- vos effets personnels (vétements, chaussures, produits
d’hygiene, culotte de protection, mouchoirs, etc.);*

« vos médicaments prescrits dans un pilulier et préparés
en pharmacie et ceux non prescrits;

« vos équipements médicaux personnels.

J< Prenez note qu’il n'y a pas d’horloge ni de calendrier
"1V dans les chambres.

Le jour de votre départ

L'’ensemble de vos besoins en prévision d'un retour a
domicile seront évalués et planifiés et votre plan de sortie
sera réalisé en concertation avec les professionnels

et vos proches.

ouhaitons avoir votre avis

mélioration de la qualité des soins
haitons avoir votre avis. Un
vous sera remis a la fin de

Résidence Calla
1615, chemin Sainte-Foy
Québec (Québec) G1S 2P1

418 577-6100

info@residencecalla.com

groupevitae.com/residences/
residence-calla/

Questions/Notes personnelles
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